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PURPOSE 
Provide baseline information and close knowledge gaps on prevailing farm practices, technologies, 
productivity, and economic outcomes of farming across a wide range of agro-ecological zones in 
Myanmar. 

METHODOLOGY 
Ayeyarwady, Bago, Sagaing, and Shan State were selected for data collection because they represent 
a rich variety of agro-ecological zones/ecoregions and farming systems in Myanmar. The Myanmar 
Marketing Research and Development Organisation designed the survey and collected the data 
with technical support from the International Rice Research Institute, the Philippine Rice Research 
Institute, and the United Nations Food and Agriculture Organisation. Data were collected from 
1,728 farming households during the 2013/14 agricultural season, through two survey rounds. The 
targeted crops were paddy, pulses and beans, oilseeds, and maize. Comparisons in productivity and 
profitability were made across seasons (monsoon, cool and dry), farms of different sizes, and those 
featuring different patterns of land use, crop rotations, and farming practices based on an analysis 
of representative farm enterprise models. Most data was disaggregated by gender. Where possible, 
Myanmar was benchmarked with its peers: Cambodia, Thailand, Vietnam, and other Asian countries.

MAIN FINDINGS

1.	 Myanmar’s farming systems are diversified more than commonly 
thought. While during the monsoon season most farms produce paddy, 
during the cool and dry seasons most farms produce crops other than 
paddy, mainly beans and pulses, oilseeds, and maize. 

2.	 The analysis reconfirmed that agricultural productivity in Myanmar is low, 
irrespective of what indicators are used, limiting the sector’s contribution 
to poverty reduction and shared prosperity.

3.	 Low productivity is a result of multiple factors, many of them associated 
with the undersupply of quality public services such as research, 
extension, and rural infrastructure, in delivery of which the government 
has a key role to play.

4.	 Redesign of public programmes is needed to shift from exclusive paddy 
production promotion to broad-based agricultural development support. 
This is vitally important as paddy is less profitable and more costly to 
produce than other crops in most agro-ecological zones, especially during 
the cool and dry seasons.



POLICY IMPLICATIONS
Broaden the scope and coverage of agricultural programmes from supporting higher paddy production to 
making overall farming systems efficient and more profitable. 

1.	 The public seed production system, which currently focuses almost exclusively on rice varieties, 
needs to include planting materials for a diverse range of crops, building on Myanmar’s rich agro-
diversity and farmers’ economic considerations. 

2.	 Agricultural extension services would need to increase outreach to farmers and crop coverage to 
accelerate adoption of modern farm technologies. 

3.	 Irrigation systems need to be more flexible and provide demand-driven irrigation services to 
enable farmers to pursue the best crop mix/rotation patterns in different areas and in response to 
market opportunities. 

Additional remarks
The survey is not nationally representative and its results need to be interpreted in that context. It focused 
on farm households residing in main village tracts, which usually have better access to markets, finance, 
and public services. The results therefore tell a story about farms with better opportunities and most likely 
better farming outcomes. This focus was chosen to study Myanmar’s commercial production areas and to 
facilitate international comparisons, as most international studies follow a similar approach, focusing on 
advanced farmers in commercial production areas.



ျမန္မာ။  	 လယ္ယာထုတ္ကုန္လုပ္ငန္းမ်ားအေပၚေလ့လာသံုးသပ္ခ်က္မ်ား

ရက္စြဲ။	 ။ ၂၅ ရက္၊ ဧၿပီလ၊ ၂ဝ၁၆ ခုႏွစ္။

ေရးသားျပဳစုသူမ်ား။
ဤစာတမ္းကို အာရွအေရွ႕ပိုင္း ႏွင့္ ပစိဖိတ္ေဒသရွိ ကမာၻဘဏ္၏ Agricultural Global Practice မွ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ 
ႏွင့္စားနပ္ရိကၡာဖူလံုေရးရန္ပံုေငြ (LIFT) ၏ ရန္ပံုေငြပံ႔ပိုးမႈျဖင္႔ ေရးသားျပဳစုသည္။ ဤစာတမ္းေရးသားျပဳစုသူမ်ားမွာ Sergiy Zorya 
(လုပ္ငန္းအဖြဲ႕ေခါင္းေဆာင္၊ အႀကီးတန္းစိုက္ပ်ိဳးေရးက႑ စီးပြားေရးပညာရွင္၊ကမာၻ႔ဘဏ္)၊ Paavo Eliste (ဦးေဆာင္ ေက်းလက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရး 
ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္၊ ကမာၻ႔ဘဏ္)၊ David Dawe (အႀကီးတန္း စီးပြားေရးပညာရွင္၊FAO) ႏွင့္ Daphne ခင္ေဆြေဆြေအး (အၾကံေပး၊ 
ကမာၻ႔ဘဏ္) တို႔ျဖစ္ၾကသည္။

ရည္ရြယ္ခ်က္။
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ စိုက္ပ်ိဳးေရးေဂဟဇုန္ အႏွံ႔အျပားတြင္ အမ်ားစုက်င္႔သံုးေနေသာ လယ္ယာလုပ္ငန္း ေဆာင္ရြက္မႈ အေလ့အက်င့္မ်ား၊ 
နည္းပညာမ်ား၊ ထုတ္လုပ္မႈမ်ား ႏွင့္ စီးပြားေရးအက်ိဳးရလဒ္မ်ား အေပၚ အသိပညာလိုအပ္ခ်က္မ်ားမရွိေစေရးႏွင္႔ အေျခခံက်သည္႔ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ကို အေထာက္အပံံ့ ေပးႏုိင္ရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

စာတမ္းေကာက္ယူပံုနည္းလမ္း။
ဧရာဝတီ၊ ပဲခူး၊ စစ္ကိုင္း ႏွင္႔ ရွမ္းျပည္နယ္ တို႔ကို အခ်က္အလက္ေကာက္ယူရန္ ေရြးခ်ယ္ခဲ႔ပါသည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎ေဒသမ်ားသည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ မ်ားျပားလွစြာေသာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္မ်ား ႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေဂဟဇုန္မ်ားကို ကိုယ္စားျပဳေနေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
Myanmar Marketing Research and Development Organisation မွ စစ္တမ္း ဒီဇိုင္းေရးဆြဲၿပီး International Rice Research 
Institute ၊  Philippine Rice Research Institute ႏွင့္ UNFAO တို႔ မွ နည္းပညာ အေထာက္အကူျဖင့္ အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူသည္။ 
အခ်က္အလက္မ်ား ကို ၂ဝ၁၃/၂ဝ၁၄ စိုက္ပ်ိဳးေရးရာသီအတြင္း လယ္သမားအိမ္ေထာင္စုေပါင္း ၁၇၂၈ မွ ႏွစ္ႀကိမ္ခြဲ၍ ေကာက္ယူထားၿပီး 
အဓိကဦးတည္သည္႔ ေကာက္ပဲသီးႏွံမ်ားမွာ ဆန္၊ ပဲမ်ိဳးစုံ၊ ဆီထြက္သီးႏွံ ႏွင့္ေျပာင္း တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားႏွင့္ 
အက်ိဳးအျမတ္တို႔ကို စိုက္ပ်ိဳးရာသီ(ေႏြ၊မိုး၊ေဆာင္း)၊ လယ္ေျမအရြယ္အစား၊ ကြဲျပားျခားနားသည္႔ ေျမယာအသုံးျပဳမႈပုံစံမ်ား၊ 
သီးႏွံအလွည့္က်စိုက္ပ်ဳိးမႈ၊ ကိုယ္စားျပဳသည္႔ လယ္ယာလုပ္ငန္းပံုစံ သံုးသပ္ခ်က္တို႔ကုိ အေျခခံသည္႔ စုိက္ပ်ိဳးပံုအေလ႔အထမ်ားအေပၚမူတည္
၍ ႏႈိင္းယွဥ္ျပဳလုပ္သည္။ အခ်က္အလက္အမ်ားစု ကို က်ား/မ ျဖင့္ ခြဲျခားေဖာ္ျပထားသည္။  အခ်ိဳ႕ရနုိင္သည္႔အခ်က္မ်ားတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံကို 
ကေမာၻဒီယား၊ ထုိင္း၊ ဗီယက္နမ္ႏွင့္ အျခား အာရွ တိုင္းျပည္မ်ားႏွင္႔ ႏွုိင္းယွဥ္သံုးသပ္ထားသည္။ 

အဓိက ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား

(က) 	 ျမန္မာနုိင္ငံ၏ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး စနစ္မ်ားသည္ သာမန္ထက္ အမ်ိဳးစံုလွသည္။ မိုးရာသီတြင္ 
လယ္ယာအမ်ားစုသည္ ဆန္စပါးကို စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္ၿပီး ေအးျမေျခာက္ေသြ႔ေသာ ရာသီတြင္ 
ဆန္စပါးထက္ အျခားသီးႏွံမ်ားျဖစ္ေသာ ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဆီထြက္သီးႏွံ ႏွင့္ ေျပာင္းတို႔ကို ပိုမို 
ထုတ္လုပ္သည္။ 

(ခ)	  ျမန္မာနုိင္ငံ၏ စိုက္ပ်ိဳးထုတ္လုပ္မႈမွာ နိမ္႔က်ေနေသးေၾကာင္း ေလ့လာခ်က္က 
ထပ္မံအတည္ျပဳထားသည္။  မည္႔သည္႔ ညြန္းကိန္းျဖင္႔ ေဖာ္ျပသည္ျဖစ္ေစ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑က 
ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ တန္းတူညီမႈ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးသုိ႔ ပံ႔ပိုးနုိင္မႈမွာ 
အကန္႔အသတ္ျဖင္႔သာ ရွိေနသည္။

(ဂ) 	 ထုတ္လုပ္မႈ နိမ္႔က်ျခင္းကို အေၾကာင္းရင္းမ်ားစြာက ပံ႔ပိုးေနေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရသည္။ အမ်ားစုမွာ 
အရည္အေသြးျပည္႔မီသည္႔ ျပည္သူ႔ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားျဖစ္သည္႔ သုေတသန၊ ေတာင္သူ 
ပညာေပး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား၊ ေက်းလက္ေဒသအေျခခံ အေဆာက္အအံု စသည္တုိ႔ကို 
လံုလံုေလာက္ေလာက္ မေပးနုိင္ျခင္းႏွင္႔ ဆက္ႏြယ္လ်က္ရွိၿပီး ၎တို႔ကို ေဆာင္ရြက္ေပးမည္႔ 
အစိုးရ၏ အခန္းက႑ကလည္း အလြန္အေရးပါလွသည္။ 

(ဃ) 	 ဆန္စပါးကိုသာ အဓိက ထုတ္လုပ္ေနရန္ အားေပးေနသည္႔ အမ်ားျပည္သူစီမံကိန္းပံုစံမ်ား
ကို သီးႏွံမ်ိဳးစံုပါဝင္ေသာ စိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈသုိ႔ ကူးေျပာင္းနိုင္ေရးအတြက္ ျပင္ဆင္ေရးဆြဲရန္ 
လုိအပ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ေအးျမေျခာက္ေသြ႔ေသာ ရာသီတြင္ စိုက္ပ်ိဳးစီးပြားေရးဇုန္ အမ်ားစု၌ 
စပါးသည္ အျခားသီးႏွံမ်ားထက္ အျမတ္အစြန္းပိုနည္းၿပီး ထုတ္လုပ္ရန္ ကုန္က်စရိတ္ 
မ်ားျပားေသာေၾကာင့္ ထုိသို႔လုပ္ေဆာင္ရန္ အေရးၾကီးသည္။



မူဝါဒပိုင္းဆိုင္ရာ သက္ေရာက္မႈမ်ား 
ဆန္စပါးပိုမုိထုတ္လုပ္နုိင္ေရးမွ အလံုးစံု လယ္ယာထုတ္လုပ္မႈနည္းနစ္မ်ား ထိထိေရာက္ေရာက္ႏွင္႔ ပိုမိုအျမတ္အစြန္းရရွိေရးအတြက္ဆုိ္လွ်င္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးက႑အစီအစဥ္မ်ားကို က်ယ္က်ယ္ျပန္ျပန္႔ လႊမ္းျခံဳနုိင္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္သည္။ 

(၁) 	စပါးမ်ိဳးေစ႔မ်ားေပၚတြင္သာ အဓိက ဦးစားေပးလုပ္ေဆာင္ေနသည္႔ အစိုးရမ်ိဳးေစ႔ထုတ္လုပ္မႈစနစ္တြင္ သီးႏွံမ်ိဳးစံုအတြက္ 
မ်ိဳးေစ႔မ်ား ထုတ္လုပ္ေပးရန္ လုိအပ္သည္။ ၎သည္ ေတာင္သူစီးပြားေရးႏွင္႔ မ်ိဳးစံုေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးက႑ ျဖစ္ေပၚေစရန္ 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

(၂) 	ေတာင္သူပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေတာင္သူမ်ား ပိုမိုလက္လွမ္းမီေရး ႏွင္႔ သီးႏွံစံုအတြက္ လႊမ္းျခံဳေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ၿပီး ေခတ္မီ 
လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးနည္ပညာမ်ားကို လက္ခံက်င့္သုံးနုိင္မႈ အရွိန္အဟုန္ျမႇင္႔ရန္လည္း လိုအပ္သည္။

(၃) 	ေရသြင္းစနစ္မ်ားသည္ ပိုမို ေျပာင္းလြယ္၊ျပင္လြယ္ရွိရန္လိုအပ္ၿပီး လုိအပ္ခ်က္အရ ေတာင္းဆိုေသာ ေရသြင္းစနစ္မ်ား 
ေဆာင္ရြက္ေပးရန္လုိသည္။ သုိ႔မွသာ ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင္႔ ေဒသအမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ အေကာင္းဆုံး သီးႏွံစုုံ/အလွည့္က် စိုက္ျခင္းပုံစံကို 
လုပ္ေဆာင္နုိင္ၿပီး ေစ်းကြက္အခြင္႔အလမ္းလည္း ရရွိနုိင္မည္ျဖစ္သည္။

မွတ္ခ်က္
ဤစာတမ္းသည္ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ကို ကိုယ္စားမျပဳပါ။ ၄င္း၏ရလဒ္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္႔ အေၾကာင္းအရာေဘာင္အတြင္းမွသာ သံုးသပ္ရန္ 
လိုအပ္သည္။ စစ္တမ္းကို အစိုးရဝန္ေဆာင္မႈ၊ေငြေၾကးႏွင္႔ ေစ်းကြက္ေကာင္းေကာင္းရွိေသာ ေက်းရြာအုပ္စုမ်ားတြင္ ေနထုိင္ၾကသည္႔ 
ေတာင္သူအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို ဦးတည္ၿပီး ေကာက္ယူထားသည္႔အတြက္ ရရွိေသာရလဒ္မ်ားသည္ အခြင္႔အလမ္း ေကာင္းစြာရရွိသည္႔ 
လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင္႔ ပို၍အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းနုိင္ဖြယ္ရွိသည္႔ လယ္ယာလုပ္ငန္း ရလဒ္ေကာင္းမ်ားကို ေဖာ္ျပေနသည္။ အဆုိပါဦးတည္ခ်က္ကို  
ျမန္မာနုိင္ငံရွိ စီးပြားေရးဖြံ႔ၿဖိဳးသည္႔ ေနရာေဒသမ်ားအား ေလ႔လာရန္ႏွင္႔ နုိင္ငံတကာႏွုိင္းယွဥ္သံုးသပ္မႈမ်ားတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 
ေရြးခ်ယ္ခဲ႔သည္႔အေၾကာင္းမွာ နုိင္ငံတကာ စာတမ္းအမ်ားစုတြင္လည္း စီးပြားျဖစ္ထုတ္လုပ္နုိင္သည္႔ ေနရာေဒသမ်ားရွိ နည္းပညာလက္လွမ္းမီေသာ 
ေတာင္သူမ်ားကို ဦးတည္သည္႔ အလားတူခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံမ်ိဳး အသံုးျပဳထားျခင္းေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ 


